
Structura proiectului activități de prevenție/profilaxie (varianta 2) 

 
Instituția:  

Elaborat:  

Beneficiari: 

Durata:  

Forma desfășurării:  

Subiectul:  

Scopul: 

Obiective operaţionale: 

Metode şi tehnici:  

Resurse:  

Bibliografia:  

Designul activității: 
 

I. ETAPA INTRODUCTIVĂ: 

1. Jocul de energizare ... 

Descriere 

 

2. Exercițiul … 

Descriere 

 

3. Exercițiul … 

Descriere 
 

II. ETAPA DE BAZĂ 

1. Exercițiul … 

Descriere 

 

2. Exercițiul … 

Descriere 

 

3. Exercițiul … 

Descriere 
 

III. ÎNCHEIEREA 

1. Exercițiul …  

Descriere 

 

2. Exercițiul … 

Descriere 

 

3. Reflecție 

Descriere 
 

 


